YAAP

ACADEMY

GROEIMINDSET ALS BASIS VOOR INDIVIDUELE
ONTWIKKELING



OPLEIDEN

HET OPLEIDEN VAN
TRAINERS EN COACHES

YAAP ACADEMY OPLEIDING
BIJSCHOLINGEN KNVB

COACHING

HET BEGELEIDEN VAN
INDIVIDUELE SPORTERS

Thijs Wagenaar



HANDEN UIT DE MOUWEN

EEN PORTRET VAN JE
BUURMAN OF BUURVROUW IN
2 MINUTEN TI1JD.




VAARDIGHEDEN
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MINDSET IS DE KRACHT VAN



Nutrition Facts
Darvrg Bus | bate ':. u

D

T

I neludige youmedf weth
INDULGENCE. ‘s anctcmamy
Uond of all of oar
vﬂuylu.-v/y dsrrocdh i
crram. wtlin whode
will, cand wveet anilln

Tt & Aeczrers in o bottle

and irrnaiibly

:/rul;/’ ing
smooth, rich,
and delicious!

French Vanilia

Change in Ghrelin

Sensi-shake Indulgent

Alia Crum
TEDx



GROEIMINDSET VERSUS STATISCHE MINDSET




MINDSET IS EEN CONTINUUM EN IS
CONTEXT AFHANKELIJK

STATISCH



Fixed Mindset

Kindergarten

Grade 1

Grade 2

Grade 3

0%

10%

18%

42%

Growth mindset

100%

90%

82%

58%



LEERVERMOGEN

Fixed Mind-Set Growth Mind-Set

150-550 ms
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HERKENBAAR?

BESPREEK MET JE COLLEGA HET VOLGENDE:

HERKEN JE BIJ JEZELF DE TWEE
VERSCHILLENDE MINDSETS? WAT MERK JE BIJ

JEZELF IN WELKE SITUATIE?



VAARDIGHEDEN
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RIRANMIDE
VAN MINDSET







OVERTUIGINGEN

VAN TRAINER
OVER SPORTER
ONTWIKKELING

: VAARDIGHEDEN

e— EN RESULTATEN GEDRAG VAN e 5

VAN SPORTER TRAINER NAAR | — 4

SPORTER .

OVERTUIGINGEN
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EVEN STILSTAAN...
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WAT KAN IK DOEN?

BEWUSTZIIJN VAN DE KRACHT VAN

PAS OP MET

GEBRUIK DE JUISTE



DUMB | A LEADE
YOU ARE

NOSY¥Id HIYW Y

~ NOT A MATH PCRSON

YOU ARE




LABELS, WAT ZIJN HET?

= ZI1J IS EEN GROOT TALENT

= HIJ IS TE ONRUSTIG AAN DE BAL
= HIJ IS EEN ECHT LEIDER

= ZIJ IS NIET ZO'N LEIDER

= HIJ IS EEN ERG ONZEKER TYPE
= Z1J IS GEEN WINNAAR

= Z1J IS DE BESTE DRIBBELAAR VAN DE GROEP



PRAISE



COMPLIMENTEN: HEERLIJK

HELPEND

Wat heb jij goed geoefend met ..!
Het lukt je nu vaker om

Heb je door dat het nu veel vaker
goed gaat dan twee maanden
geleden? Enig idee hoe dat komt?.

Lekker zeg! Wat heeft ervoor
gezorgd dat het gelukt is?

Juichen wanneer iemand het nog
een keer probeert.

Dat vraagt lef, complimenten dat je
doorzet/ het nog een keer probeert!

NIET - HELPEND

Wat ben jij daar goed in zeg!
Wegkijken als iets verkeerd gaat
Jij bent de koning van

Daar loopt de nieuwe Messi

Heel hard juichen en vieren als jets
is gelukt, maar niet wanneer het

nog niet is gelukt

Dat jij dit in 1x kan getuigt van
jouw talent

Ik had niet anders van je verwacht!



FEEDBACK EN FEEDFORWARD
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PAST

= Veroordeling = Ontwikkelen

= Bedreiging

= Leerhulp J-H-
A
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GEBRUIK GROEITAAL

STATISCH

NEGATIEVE WOORDEN
(NIET/KANSLOOS)
WOORDEN DIE
AANGEBOREN ASPECTEN

BEZITTEN (GAVE/AANLEG).

‘ZI1IN'

PERSOON ALS GEHEEL
PERSOONLIJKHEID

IN HET ALGEMEEN
VERGELIJKEN MET
ANDEREN

EINDPUNT

WOORDEN DIE
ASPECTEN VAN GROEI
IN ZICH HEBBEN
PERSPECTIEF
‘WORDEN'

‘NOG’

‘ALY

OVER WAT JE DOET
IN HET MOMENT
VERGELIJKEN MET
JEZELF

PROCES (STARTPUNT)



GROEITAAL

STATISCHE TAAL: GROEITAAL:
= ‘70O BEN IK NU EENMAAL”" = “IK HEB EEN FOUT GEMAAKT"
s “DIT KAN IK NIET” = “H|J HEEFT AANLEG VOOR HET VAK EN IK BEN

= "HI1J IS GEWOON VEEL BETER DAN IK" BENIEUWD HOE HIJ ZICH VERDER

= “IK BEN EEN MISLUKKING” ONTWIKKELT"

. K BEN COED” = “DAT TEAM IS NU NOG BETER DAN WIJ ZIIN"

DA TEAM 1S CEWOON TALENTVOLLER DAN = “WAT GEDRAAGT HIJ ZICH ALS EEN KLOOTZAK”
Wil 21N - “IK BEN GOED GENOEG EN HEB ZIN OM MEZELF

AT EEN KLOOTZAAK 1S HIT" NOG VERDER TE VERBETEREN"

= “DAT IS DUIDELIJK DE NIEUWE LIONEL MESSI”
= “IK BEN NIET GOED GENOEG”



WAT KAN IK DOEN?

BEWUSTZIIJN VAN DE KRACHT VAN

PAS OP MET

GEBRUIK DE JUISTE



WAT NEEM JE MEE NA VANDAAG?

ALS IK DE VOLGENDE KEER
TRAINING GEEF, DAN .........
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ONTWIKKELING

GELOOFT



THIJS WAGENAAR
E-MAIL: THIJS@YAAPACADEMY.NL
TELEFOON: 06 44 33 97 75
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