CONGRES
JEUGDVOETBAL

Dilemma’s van een JEUGDtrainer

ORGANISATIE & BELEID PRESTEREN ALS VOETBALLER BEWEGEN ALS ATLEET LEVEN ALS TOPSPORTER
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Melchior Schoenmakers Byron Bakker
Trainer/Coach O18 Hoofd Voetbalontwikkeling
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FC Groningen Opleiding
&=/ @fcgopleiding

ACTUALITEIT. toxtcENueD! @

Maar liefst 10 spelers uit de Opleiding kwamen gisteren in actie!

- Luciano Valente

- Nick Bakker

- Leandro Bacuna
- Thom van Bergen
- Jorg Schreuders

- Wouter Prins

- Romano Postema
- Fofin Turay

- Tika de Jonge

- Kian Slor
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CONGRES JEUGDVOETBAL 2024



FACTOREN.

CONGRES JEUGDVOETBAL 2024



INRICHTING OPLEIDING.
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OHDERBOUW MIDDENBOUW
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REGIONALE SPELERS.

ONDER 21 ONDER 18 ONDER 16 ONDER 15 ONDER 14 ONDER 12 ONDER 12
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WAT BETEKENT
PRESTEREN
VOOR JULLIE?
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INDIVIDUELE
ONTWIKKELING
ALS TEAMSPELER.
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LEERLIJNEN.

Presteren als
Voetballer

Bewegen als
Atleet
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Leven als
Topsporter
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WAAROM

WAT

WAAR

WORD GROTER.

Wij spelen dominant voetbal vanuit herkenbare

Wij zijn atletisch, leveren intensiteit en houden dit vol.

Onderbouw.

Het aanleren van voetbalhandelingen
met en zonder bal als individu.

intenties met veel energie en strijd.

Wij halen iedere dag het maximale uit onszelf en
elkaar, zowel binnen als buiten het veld.

Middenbouw.

Het door ontwikkelen van
voetbalhandelingen met en zonder bal en
samenwerkingen met meerdere spelers.

Bovenbouw & FCG 1.

Specialiseren vanuit een specifieke positie
in relatie tot je eigen team en de rol van de
tegenstander om de kans op winnen zo
groot mogelijk te maken.




WELKE VOLGORDE?
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Als trainer ontwikkel Als trainer ontwikkel

ik mijn spelers en
daarmee het team

ik mijn team en
daarmee de spelers
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DILLEMA #1.

Je hebt meerdere biologisch jonge spelers in je team
waarvan je weet dat wanneer je ze opstelt de
wedstrijd(en) erg lastig gaan worden.
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Op welke wijze neem je verantwoordelijkheid
voor hun ontwikkeling?
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DILLEMA #2.
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Bij de samenstelling van de wedstrijd selectie
heeft een ouder team spelers nodig.
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DILLEMA #3.
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Het spelen op een zo hoog mogelijk niveau is
voorwaardelijk voor ontwikkeling.

FC GRONINGEN.
WORD GROTER.




DILLEMA #4.

Er is een belangrijke wedstrijd, je beste
speler komt te laat. Wat doe je?
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1.  Definieer presteren en bepaal een missie

2. Bepaal heldere uitgangspunten die richting
geven aan inhoudelijke keuzes

3. Stel mensen aan die daarin geloven en die de
inhoudelijke werkwijze (door) ontwikkelen
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4. Durf keuzes te maken en steun hen
die dat doen!
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