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‘Effectiever herstel met als doel betere
prestaties en minder kans op blessures’
door Afke van de Wouw

Er wordt veel van de huidige jeugd gevraagd. Niet alleen op de velden, maar ook
daarbuiten. Spelers combineren het voetbal vaak met school/studie, brengen tijd
door met familie en vrienden, zijn actief op social media, gamen graag etc. etc. etc.
Ook hebben spelers steeds meer de neiging om zichzelf te vergelijken met anderen
en willen meer en beter presteren. Dit alles verhoogt de druk en het levert stress op.
Daar is op zich niets mis mee maar voetbalcoaches moeten zich realiseren dat deze
zogeheten ‘overload’ er is en dat spelers daarvan goed moeten herstellen. Bij weinig
herstel is de kans nl. vele malen groter dat een speler overtraind/geblesseerd raakt.
Een essentiéle voorwaarde voor duurzaam leveren van prestaties is adequaat
herstel. Hoe zorg je er als voetbalcoach voor dat jouw spelers de totale belasting
(voetbal en privé) in de gaten houden en dat zij genoeg tijd en ruimte hebben voor
herstel en dit op de juiste wijze invullen?

Tot nu toe werd bij herstel voornamelijk gekeken op spierniveau. Maar hoe zorg je
ervoor dat je jeugdspelers ook op breinniveau herstellen? Deze en meer vragen
worden beantwoord in deze workshop. Naast verdieping van het begrip holistisch
herstel, worden er tools aangereikt die direct in de praktijk toegepast kunnen
worden.

t':ui J:" ’ 3 Wie is Afke van de Wouw?

Afke van de Wouw is sportpsycholoog,
bewegingswetenschapper en voormalig
fysiotherapeut. Als fysio werkte ze voor diverse
amateur voetbalteams. Als sportpsycholoog
werkte ze o.a. bij VVV-Venlo, FC Twente, FC
Utrecht en Vitesse. In Utrecht heeft ze haar eigen
praktijk waar zij sporters en coaches individueel
begeleidt. Daarnaast geeft ze les aan
\ sportfysiotherapeuten, sportartsen en

\ trainer/coaches en is ze auteur van het boek

\ ‘Leren Presteren - Haal het beste uit je sporters
’ in elke fase van het seizoen'.




‘Voetbaltraining: leren of aanleren’
door Roger Bongaerts (VVV-Venlo)

Een voetbaltraining wordt ingericht om spelers te ontwikkelen, op verschillende
gebieden, zowel individueel als op teamniveau met als uiteindelijke doel de
prestaties tijdens wedstrijden te verbeteren. Welke methodieken, oefen- en
werkvormen kunnen we inzetten tijdens de training om spelers te blijven
ontwikkelen en dus er voor zorgen dat ze ook daadwerkelijk iets leren. Als we het
over leren hebben dan hebben we het over het proces van eigen maken van nieuwe,
of het aanpassen van bestaande vaardigheden, inzichten en kennis die leiden tot
duurzame verandering (fysiek en gedrag) als gevolg van training, oefening of ervaring
(binnen de voetbalcontext). Hoe richten we onze training dus in zodat het leren
duurzaam is en structureel toegepast kan worden in wedstrijden of wedstrijdechte
situaties?

Roger Bongaerts neemt jullie mee in voorwaarden en criteria binnen een leercyclus
die toegepast kunnen worden om er voor te zorgen dat elke training een lerende
training is.

Wie is Roger Bongaerts?

Roger Bongaerts is op dit moment werkzaam als
Manager Ontwikkeling en Prestatie bij VVV-Venlo.
Daarnaast is hij actief als leercoach bij de KNVB
HO Pro opleiding en de Master in Coaching bij
het Cruyff Institute. In het verleden was hij
werkzaam voor Arsenal FC als Champions
League wedstrijd analist en internationaal scout.
Tevens heeft Roger gewerkt in de Verenigde
Staten bij verschillende (top 25) universiteiten




‘Duurzame voetbalontwikkeling, de rol
van de voetbalcoach’
door Iddo Roscher

Wat we willen in de ontwikkeling van jeugdspelers is dat hetgeen geleerd wordt
beklijft. Als er verbetering zichtbaar is aan het eind van de training zegt dat nog niet
dat deze verbetering blijvend is. Maar hoe zorg je nu er als voetbalcoach voor dat je
duurzame voetbalontwikkeling stimuleert en bevordert? Wat betekent dit in je
coaching en begeleiding van spelers? In deze workshop ga je samen met Iddo
Roscher op zoek naar het antwoord op deze vragen en krijg je handvatten aangereikt
die jou helpen om jouw spelers op een meer duurzame manier te ontwikkelen.

Wie is Iddo Roscher?

lddo Roscher werkte 26 jaar voor NEC in
Nijmegen waarvan 15 jaar als Hoofd Opleiding.
Hij is UEFA A gelicenseerd en rondde in 2018 de
HO Pro opleiding af. In 2020 werkte hij voor de
KNVB als senior medewerker
opleidingsontwikkeling. In deze rol werkte hij aan
het door ontwikkelen van voetbalcoaches in
Nederland. Aan het einde van dat jaar maakte hij
de overstap naar de FC Twente/Heracles
Academie waar hij als hoofd ontwikkeling en
prestatie aan de slag ging. Hij concentreerde zich
met name op het ontwikkelen van het
opleidingsprogramma, de begeleiding van
spelers en voetbalcoaches. In 2023 maakte hij de
overstap naar de Hogeschool van Arnhem en
Nijmegen (HAN) om daar als docent sport en
bewegen aan de slag te gaan.




‘Speelwijze van de Jong OranjeLeeuwinnen als
vertrekpunt voor de tactische periodisering van de
opleidingsteams vanaf de O16’
door Stefan Hoogsteder

Als voetbalcoach ben je dagelijks bezig om jouw spelers/speelsters op te leiden en
verder te ontwikkelen. Het is goed om jezelf de vragen te stellen; wat is er nodig op
het moment een speler/speelster in het eerste elftal komt te spelen en wat wordt
hier precies van de spelers/speelsters gevraagd? Wanneer je weet wat het gewenste
uitstroomniveau is, dan betekent dit iets voor de speelwijze die je kiest.
Onderstaande vragen vormen het fundament van deze workshop.

‘Waar leiden we eigenlijk naartoe op?

‘Op welk moment moet een speler/speelster wat kunnen en waarom?

‘Welke speelwijze past hierbij en kun je dit per leeftijdsjaar opbouwen?

‘Wat zou de speelwijze van bijvoorbeeld de O16 kunnen/moeten zijn om uiteindelijk
bij de Jong OranjeLeeuwinnen de gewenste speelwijze te bereiken?

Stefan Hoogsteder (bondscoach Jong OranjeLeeuwinnen) neemt je gedurende deze
workshop mee in de route die een speelster doorloopt van O16 tot aan de Jong
OranjeLeeuwinnen en hoe zij zich binnen die route stapsgewijs ontwikkelt. Hierbij is
de speelwijze van de JongOranje Leeuwinnen (het eindstation van de opleidingslijn)
het vertrekpunt.

Wie is Stefan Hoogsteder?

Stefan Hoogsteder was jaren actief bij de jeugd
van FC Twente (2006 - 2012). Hij werkte als
hoofd jeugdopleiding bij de vrouwentak en was
assistent-trainer bij het vrouwen A-team. Ook
werkte hij als hoofdtrainer bij VDZ Arnhem,
DIO'30 en UDI'19. Hij combineerde zijn
werkzaamheden in het voetbal met een baan als
docent lichamelijke opvoeding op het Olympus
College in Arnhem. In 2019 maakte Stefan de
overstap naar de KNVB om daar bondscoach te
worden van de Jong OranjeLeeuwinnen. Deze
functie bekleedt hij momenteel

nog altijd. Naast zijn bondscoachschap is hij
codrdinator van de Nationale Jeugdteams
Meiden- en Vrouwen.




‘Verdelen van speelminuten, visie op posities,
promoveren / degraderen. Hoe ga je (als club) om
met de dillema’s van JEUGDtrainers?’
door Melchior Schoenmakers en Byron Bakker
(FC Groningen)

Ontwikkelen, presteren, pedagogisch klimaat, leren winnen. Ogenschijnlijk staan
deze thema's steeds lijnrecht tegenover elkaar. Zeker in een jeugdopleiding waarin je
spelers wilt helpen om hun eigen (voetbal) plafond te halen, komen jeugdtrainer tal
van dillema'’s tegen die hun praktisch handelen kunnen beinvloeden. Het is belangrijk
om als club na te denken welke doelen het zwaarste wegen en of dingen ook niet
samen kunnen gaan. Hoe duidelijker dit is - hoe meer richting dit kan geven aan de
manier van werken en alle keuzes die er gedurende een voetbalseizoen te maken
zijn. Mensen en middelen kosten geld, maar het ontwikkelen van een praktijk
gerichte visie en werkwijze is gratis!

Onderstaande vragen vormen het fundament voor de workshop;
Wat is presteren in een voetbal Opleiding?
Met welke dillema’s wordt een jeugdtrainer geconfronteerd?
Welke richting kan je geven als club?
Hoe breng je visie en beleid in de praktijk?

Aan de hand van praktische voorbeelden vanuit FC Groningen zullen Melchior
Schoenmakers (Trainer/Coach O18) en Byron Bakker (Hoofd Voetbalontwikkeling) de
deelnemers handvatten meegeven om (nog) meer na te denken over visie, beleid en
het dagelijkse handelen rondom trainingen en wedstrijJden om de individuele
ontwikkeling van alle spelers nog meer te beinvioeden.

Wie is Melchior Schoenmakers?

Melchior Schoenmakers is voormalig
profvoetballer van o.a. sc Heerenveen, FC
Groningen, FC Emmen, FC Den Bosch en Go
Ahead Eagles en tevens voormalig
jeugdinternational. Na het afronden van zijn
voetbal carriere, heeft hij zich kortstondig
georiénteerd op commerciéle- en scouting
werkzaamheden bij Go Ahead Eagles, waarna hij
zich verder is gaan toeleggen op het trainersvak.
Sinds 2018 is Schoenmakers werkzaam bij FC
Groningen, waar hij inmiddels een aantal jaren
hoofdtrainer is van verschillende teams in de
bovenbouw.




Wie is Byron Bakker?

Byron Bakker heeft een Sportmanagement
achtergrond en is inmiddels zo'n 10 jaar
werkzaam bij FC Groningen. Hij heeft
verschillende teams in de onderbouw leeftijden
getraind en is sinds 2021 gestart in de functie
van Hoofd Voetbalontwikkeling. In die rol is hij
verantwoordelijk voor het instroom proces
richting de onder-12, het (door) ontwikkelen van
de inhoudelijke, voetbaltechnische programma’s
en is hij sparringpartner voor de trainers van 012
t/m 016 bij de jongens en de meiden door.
Bakker volgt momenteel de opleiding HO Pro
van de KNVB.



‘De ontwikkeling van het jonge kind in de opleiding
van NEC als voorbereiding op een leven inde
topsport’
door Colin Williamson, Thomas Botden
en Jop Pepping (NEC Nijmegen)

Als trainer van een team in de onderbouw ligt jouw focus meer op het ontwikkelen
van motorische vaardigheden en techniek. Bij NEC vinden wij het essentieel dat
spelers zich goed voelen, hoog zitten in zelfvertrouwen en optimaal uitgedaagd
worden. Daarnaast moet er voldoende tijd zijn voor sociale contacten en
keuzevrijheid. Wij nemen je mee in de visie van N.E.C. op de ontwikkeling van de
spelers in de onderbouw (09 t/m O12). Onderstaande punten zullen de basis zijn van
onze workshop.

-Structuur/visie van de training

‘Motorisch ontwikkelen van spelers (breed motorisch ontwikkelen)

‘Ontwikkelen van de leerlijn persoonlijkheid

De mensen van NEC nemen je gedurende deze workshop mee in ontwikkeling van

de jonge speler binnen de opleiding: wat vinden wij belangrijk en hoe stimuleren wij
dit?

= E Wie zijn Colin Williamson,
e Thomas Botden en Jop Pepping?

Colin Williamson heeft 0.a. een verleden als
jeugdtrainer bij Willem II. Bij deze club was Colin
verantwoordelijk voor de O16. Daarvoor was
Williamson ook werkzaam in de
jeugdopleidingen bij FC Eindhoven, Roda JC en
PSV. Tevens heeft hij buitenlandse ervaring daar
hij drie seizoenen actief is geweest als Academy
Director van Christchurch in Nieuw Zeeland. Bij
NEC is Colin begonnen als Hoofd
Talentherkenning & Recruitment en momenteel
ook Hoofd Opleiding a.i.

Thomas Botden is bij NEC coordinator BMO en
trainer O10, Jop Pepping is coordinator
onderbouw en trainer O12.




‘Topsportcultuur als basis voor ontwikkelen én
presteren; ‘bouwen van een winnende
ontwikkelcultuur in de FC Utrecht Academie’
door Robin Pronk en Mees Snijder (FC Utrecht)

Het doel van een topsportorganisatie is dat mensen het maximale uit zichzelf halen.
Niet alleen spelers, maar ook trainers, specialisten en ouders. Daarvoor is een sterke
topsportcultuur essentieel. Los van de inhoud van programma'’s, leerlijnen en
trainingen, wordt een cultuur gecreéerd door de gedachte die erachter zit: wat voor
spelers wil je opleiden? Welke topsportprincipes zijn daarin belangrijk? Waar
committeer je jezelf aan als je bij FC Utrecht komt spelen (of werken)? Om een
cultuur neer te zetten waarin spelers (en anderen) zich optimaal ontwikkelen om
uiteindelijk te presteren, moet iedereen dezelfde taal spreken.

Tijdens deze workshop nemen Robin Pronk en Mees Snijder je mee in de
bouwstenen van een topsportcultuur. Welke topsportprincipes zijn daarin belangrijk?
Hoe integreert FC Utrecht deze in de Academy en wat is de strategie richting de

toekomst?

il ]

g |
¥ =
R

I(

Wie is Robin Pronk?

Robin is reeds een kleine 30 jaar actief in de top
van het jeugdvoetbal. Vertrekpunt was het trainen
van verschillende leeftijdscategorieén bij FC
Abcoude in de jaren '90 in combinatie met leraar
zijn in het basisonderwijs. Dit werd gevolgd door
een periode van 13 jaar in de Ajax- opleiding waar
hij meewerkte aan het ontwikkelen van latere
wereldtoppers als Daley Blind, Christian Eriksen
en Davy Klaassen. Vanaf 2011 was hij vervolgens
bij FC Utrecht actief als trainer van de O19 en Jong
FC Utrecht. Het team waarmee hij in 2016
promoveerde naar het betaalde voetbal. Tussen
2019 en 2021 was Robin werkzaam in Polen bij
Zaglebie Lubin. Het ontwikkelen van coaches en
high potentials was daar zijn verantwoordelijkheid
onder de titel Development Coordinator Coaches
and Toptalents. Op dit moment is de ervaren
opleider wederom actief in de Domstad, maar nu
als hoofd jeugdopleiding van FC Utrecht. Zijn
ontwikkelde visie op voetballers opleiden en
passie voor jeugdvoetbal brengt hij op deze
manier over op spelers en trainers.



Wie is Mees Snijder?

Mees is sportpsycholoog en topsportbegeleider
bij FC Utrecht 017, 018 en Jong FCU. Nadat hij
zijn master ‘High Performance Coaching’ aan de
Vrije Universiteit afrondde, heeft hij een jaar als
topsportbegeleider bij de jeugdopleiding van AZ
Alkmaar gewerkt. Naast zijn werk in de sport
heeft hij zijn eigen bedrijf, waarmee hij
organisaties helpt met het implementeren van
talentprogramma’s en verschillende teams
traint in doelgericht samenwerken.



‘Groeimindset als basis voor individuele
ontwikkeling van jeugdspelers’
door Thijs Wagenaar

Als voetbalcoach heb je te maken met spelers die zich verstoppen in het veld, die
bang zijn om fouten te maken, die spanning ervaren en die opgeven als bepaalde
voetbalhandelingen niet lukken. Hoe komt het nu dat je bij de ene speler
bovenstaande zaken naar voren ziet komen terwijl je bij de andere speler ziet dat
hij/zij feedback beter accepteert, zich met zichzelf vergelijkt i.p.v. met een ander,
doorzet bij tegenslag en graag nieuwe uitdagingen opzoekt?

De afgelopen jaren heeft het begrip ‘groeimindset’ steeds meer betekenis in de
voetballerij gekregen. Groeimindset gaat over de overtuiging die een speler zelf heeft
dat zijn/haar kwaliteiten ontwikkelbaar zijn. In steeds meer opleidingen van BVO's en
bij de vertegenwoordigende teams van de KNVB wordt hier tegenwoordig aandacht
aan besteed. Alles met het doel om jeugdspelers uit te dagen om zelf beter te willen
worden, beter te laten omgaan met tegenslag(en) en feedback.

Tijdens deze workshop, die onder leiding staat van Thijs Wagenaar, gaan we in op de
principes van de mindsettheorie, hoe verschillende mindsets in de praktijk werken
en hoe je groeimindset stimuleert bij jeugdspelers.

Wie is Thijs Wagenaar?

Thijs Wagenaar studeerde in 2017 af aan de
Universiteit van Amsterdam in de Sport- en
prestatiepsychologie. Gedurende deze studie liep hij
stage bij de jeugdopleiding van ADO Den Haag waar
hij voetbalcoaches observeerde tijdens trainingen en
wedstrijden m.b.t. hun communicatie met spelers.
Met de kennis als sociaal- en sportpsycholoog gaf hij
feedback en concrete handvatten aan de
voetbalcoaches om zich hierin verder te ontwikkelen.
Hierna ging hij aan de slag als sportpsycholoog om
sporters en trainer-coaches te helpen in hun
ontwikkeling. Sinds 2020 werkt Thijs, samen met
collega’s Tim Koning en Susie Cats, bij hun
onderneming YAAP Sport- en Prestatiepsychologen.
Thijs begeleidt ambitieuze(top)sporters, onder wie
diverse voetballers uit de Eredivisie en veel
jeugdspelers van de BVO's. Verder geeft hij
trainingen en workshops rondom het thema
Talentontwikkeling voor trainers en opleiders bij
sportbonden en clubs.




