
INITIATIEF   
Durf iets nieuws te doen.
 

COACHEN   

In een team moet je elkaar  
altijd helpen.

PERSOONLIJKHEID   

Wees wie je bent.
 

SOCIALE 
BETROKKENHEID   

Belangrijk in de sport, maar  
helemaal daarbuiten.

 SAMENSPELEN    

Wezenlijk onderdeel van  
het spel.
 

CREATIVITEIT    

De schoonheid van de sport.
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TEAMSPELER  
Alleen kun je niets, je moet 
het samen doen.
 

VERANTWOORDELIJKHEID  

Wees zuinig op wat je krijgt 
en waar je gebruik van mag 
maken.

RESPECT   

Heb respect voor de ander.

 

INTEGRATIE   

Betrek ook anderen bij jouw  
activiteiten.

21 3 4

9 10 11 12TECHNIEK    

De basis.

TACTIEK    

Weten wat je doet.
 

ONTWIKKELING   

Door sport ontwikkelt 
lichaam en geest.

 LEREN    

Probeer iedere dag weer  
wat nieuws te leren.


